YOGA und Krebs

unter der Leitung von:
Stephanie Bosch
YOGA Lehrerin und zertifizierte
Trainerin YOGA und Krebs

Kurs Angebot:
10 er Kurs
Start: Donnerstag, 08. Mai 2025
von 15.30 - 16.30 Uhr

YOGA hilft dir, mit einer Krebserkrankung
wohlwollender, mutiger und kraftvoller
umzugehen und zu leben. YOGA schenkt dir
korperliche und mentale Starke.

Anmeldungen Online - direkt an:
kontakt@gesundheitssport-wittgenstein.de

YOGA und Krebs

kann den Genesungsprozess aktiv unterstiitzen
und dir helfen, dich wieder ganz zu fiihlen.

Dieser Kurs wird nur von qualifizierten
Trainer*innen der Kammler Akademie unterrichet.
Dieser Kurs ist ZPP zertifiziert und wird von den
Krankenkassen bezuschusst.

Kursgebiihr: 120,00 € / 10 er ABO

Veranstalter:

Netzwerk

Netzwerk Gesundheit Wittgenstein Gesundheit

Am Hinterstéppel 4, ="
57319 Bad Berleburg



