Tag der Sinne
YOGA & AYURVEDA

EINE BEWUSSTE AUSZEIT NUR FUR DICH
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31 AUGUST 2025

Forellenhof Wingeshausen
10:00 - ca. 1700 Uhr

Vinyasa Yoga Klasse

Silent Walk
FO RELLENH DF Meditation und Pranayama
Slow Flow Yoga Klasse
Wald- & Wiesenquartier Kakaozeremonie

Rundum versorgt mit
Ayurvedischem Soulfood,Wasser und Tee

Mit dabei

Deine Investition 98 €
Netzwerk

Gesundheit

Wittgehstein

Anmeldung unter
kontakt@gesundheitssport-wittgenstein.de




